扬帆计划回访活动志愿者承诺书
扬帆计划回访活动是一项公益行为，为了保障活动目标顺利实现和达成，避免志愿纠纷出现，参与回访人员要承诺如下内容：
本人自愿参加此次活动。本人理解、本人必须同意和签署此有关责任豁免、权利放弃和风险承担的协议，方可参加扬帆计划回访活动（以下简称此活动）。 
一、声明及保证
１、本人保证个人身体健康、具有完全民事行为能力，此次参与回访活动得到家庭成员（配偶或父母或兄弟姐妹等亲属）的同意。
２、本人可以承担回访过程中的所有费用；为避免各种风险等造成的损失和伤害，本人保证自行购买相关保险。
二、关于豁免责任，放弃权利和赔偿的协议 
1.本人深知此次回访活动存在着一定的风险，有必要自行购买保险的意义，以防发生任何不必要的伤害和损失。
2.本人理解参加此活动可能对身体和精神方面都有严酷的要求，可能遇到包括在崎岖地带和恶劣天气、远离救助和医疗服务等情况，所有救援和医疗的费用将由本人自行承担。
3.本人理解可能面对真实的风险而受到伤害，甚至死亡。这些风险包括但不限于地震、台风、水灾、暴风雪、瘟疫、政治动乱、暴乱、战争及跌坠、落石、冰崩、雪崩、闪电、过河、失温、霜冻、冻伤、咬伤、刺伤、犬咬、野兽袭击及其他不能预见并且对其发生和后果不能避免也不能克服的不可抗力事件。本人清楚获知活动计划的联系人无法全面预见该活动中所有的风险和不利，本人理解以上所列的风险并不完全含括了此次活动中的所有可能的风险。 
4.本人同意承担此活动中所有的个人受到伤害的风险，包括瘫痪和死亡，这些风险是可能发生在参加活动往返的途中，或者是在参加活动的时候。
5.本人能够通过以下措施来减少本人的风险：更加注意地理环境、天气变化，注意本人的身体和精神状况，注意所有与安全相关的衣物和装备的适用状况，和不做与当地民风民俗相冲突的事情等。 
6.本人清楚获知，本人的安全是本人个人的责任和取决于本人的警惕和良好的判断。本人同意和保证，如果任何时候本人相信条件是不安全的，那么本人会立刻停止参加此活动。 
7.在此活动中，如果由于本人的行为和本人的参加而导致了第三方的财产损失或个人伤害，本人同意免除所有其他人的赔偿责任。 
8.由于本人参加活动而导致本人个人的意外事故，病痛和财产损失，活动发起方和其他成员不承担任何责任。 
本人同意，一旦签署，此承诺书与志愿者协议书将同时生效，同样有效于本人的继承人、近亲、执行人、管理人、个人代表和转让人。 
志愿者签名（网名加真实姓名）：              志愿者家属（与志愿者关系＋签名）：
活动联系人（签名）： 
签名日期：
